KARATE-DO Shotokan ryu

Technické poZadavky na stupné Kyu a DAN

X

8.- 7.Ryu - niZsi Zdkovské stupné

8.KYU - BILY PAS - HACI-KYU )
KIHON -

1) Zenkutsu-dachi wed: chudan oi-zuki (obrat s gedan-barai) N\
2) Zenkutsu-dachi vied: chudan gyaku-zuki VAN

3) Zenkutsu-dachi vzad: age-uke

4) Zenkutsu-dachi wed: uchi-uke >
5) Zenkutsu-dachi vzad: soto-uke 7
6) Kokutsu-dachi vied: shuto-uke (obrat s gedan-barai) S
7) Zenkutsu-dachi wed: mae-geri jodan (paze gedan)

8) Kiba-dachi stranou: yoko-geri-kekomi chudan (Baxkazdou stranu) /)E
KUMITE ’E

Gohon-kumite
5 x jodan oi-zuki (kryt age-uke)
5 x chudan oi-zuki (kryt soto-uke, po patém utokdyjednou protiatok gyaku-zuki s kiai)

KATA
Heian Shodan

Chyby, které nejsou tolerovany :

- chodidla v postojich nejsou celou plochou na zemi

- zadni noha v postoji Zenkutsu-dachi neni proprtaleni

- predklon ¥ chazi v Zenkutsu-dachi yied nebo zaklon horgasti €la
- nedostaténé gitaZzeni @sti k boku (HIKITE)

- nedostaténé seveni ruky v @st

- pri gohon-kumite pohled séuje k zemi



7.KYU - ZLUTY PAS - sié¢i-kyu

KIHON

1) Zenkutsu-dachi wed: jodan oi-zuki (obrat s gedan-barai)
2) Zenkutsu-dachi wed: chudan gyaku-zuki

3) Zenkutsu-dachi wed: sanbon-zuki

4) Zenkutsu-dachi vzad: age-uke

5) Zenkutsu-dachi \ed: soto-uke

6) Zenkutsu-dachi vzad: uchi-uke

7) Kokutsu-dachi vfed: shuto-uke (obrat s gedan-barai)

8) Zenkutsu-dachi wed: mae-geri (jodan, paze chudan)

9) Kiba-dachi stranou: yoko-geri-kekomi chudan (B8axkazdou stranu)
10) Kiba-dachi stranou: yoko-geri-keage (chudan)

KUMITE

Gohon-kumite

5x jodan oi-zuki (kryt age-uke)

5x chudan oi-zuki (obrance zakfdevou nohou a provede kryt soto-uke zevpravou rukou)

KATA
Heian Nidan

Chyby, které nejsou tolerovany :

- chybny postoj - zdvihnuté rameno, ohnutééaéipy konci uderu
- chybné pozice chodidel kopajici nohy t@chnikach kop

- malo zdvizené koleno kopajici nohy

- chybna vzdalenostipgohon-kumite

- chyby z pedchozich kyu



6.- 4.kyu - stredni ZdRovské stupné

6. KYU - ZELENY PAS - ROKU-KYU

KIHON

1) Zenkutsu-dachi \wed: jodan oi-zuki (obrat vzdy s gedan-barai)
2) Zenkutsu-dachi wed: sanbon-zuki

3) Zenkutsu-dachi vzad: age-uke / gyaku-zuki

4) Zenkutsu-dachi wed: soto-uke / gyaku-zuki

5) Zenkutsu-dachi vzad: uchi-uke / gyaku-zuki

6) Kokutsu-dachi vied: shuto-uke /(Zenkutsu-dachi) nukite (obrat sagellarai)
7) Zenkutsu-dachi \ied: mae-geri (jodan, paze chudan)

8) Zenkutsu-dachi wed: mawashi-geri (chudan)

9) Zenkutsu-dachi wed: yoko-geri-kekomi (chudan, zadni nohou)
10)Kiba-dachi stranou: yoko-geri-keag#kitat na kazdou stranu)

KUMITE
Kihon-ippon-kumite
utoky pouze pravou
2 x jodan ol-zuki

2 x chudan oi-zuki

2 x chudan mae-geri

Obrana proti :
- jodan oi-zuki krytem age-uke {gtaw leva, prava)
- chudan oi-zuki krytem soto-uke i(stave leva, prava)
- mae-geri
1) astup 45 stufpi vzad s krytem gedan-barai leve
2) ustup vzad levé nagasSi-uke, protiutok volny
KATA
Heian Sandan

Chyby, které nejsou tolerovany :

- chybné drzenigise (klesani, stoupani)

- nefgesné stahovani kopajici nohygp

- chybna préace bdk

- nejistota v postojich

- chybné dychaniipvedeni technik karate, kombinaci, kata
- pii kumite Spatny odhad vzdalenosti pro utok, obranu

- chyby z gedchozich kyu



5. KYU - FIALOVY PAS - GO-KYU

KIHON

1) Zenkutsu-dachi wed: sanbon-zuki (obrat vzdy s gedan-barai)

2) Zenkutsu-dachi vzad: age-uke / gyaku-zuki

3) Zenkutsu-dachi Jed: soto-uke /iedni noha do Kiba-dachi s yoko-empi-uchi
4) Zenkutsu-dachi vzad: uchi-uke / gyaku-zuki

5) Kokutsu-dachi vfed: morote-uchi-uke

6) Kokutsu-dachi vzad: shuto-ukeiedni noha do Zenkutsu-dachi s jodan shuto-uchi
7) Zenkutsu-dachi wed: mae-geri-ren-geri s mezikrokeriktat)

8) Zenkutsu-dachi wed: mawashi-geri jodan

9) Zenkutsu-dachi \ed: yoko-geri-kekomi

10)Kiba-dachi stranou: yoko-geri-keagik(tat)

kombinace (chudan kamae — ze zapasovéhdahu)
1) chudan mae-geri / jodan,chudan ren-zuki
2) chudan mawashi-geri / chudan gyaku-zuki

KUMITE

Kihon-ippon-kumite

jodan oi-zuki

chudan oi-zuki

chudan mae-geri

chudan yoko-geri-kekomi

Utoky 1 x stidaw pravou a levou kafetinou, obrana i protititok volné, ale ipponové teki

KATA
Heian Yondan

Chyby, které nejsou tolerovany :

- Spatna koordinace pohyb

- techniky jsou provashy toporrE, nedostaténa plynulost

- t€ZiSte je vysoko polozené ve vSech koncovych postojich

- zvedani&zist pii prechodu z postoje do postoje

- nestejné zakamni pohybu (paze élb / nohy)

- pri kumite nedostataa koncentrace, Spatny odhad vzdalenosti, Spahedidkla
- chyby z gedchozich kyu



4. KYU - FIALOVY PAS - JON-KYU

KIHON

1) Zenkutsu-dachi wed: oi-zuki (obrat vzdy s gedan-barai)

2) Zenkutsu-dachi wed: gyaku-zuki jodan (na mé&t/ vpred chudan gyaku-zuki

3) Zenkutsu-dachi \ed: soto-uke / yoko-empi-uchi (Kiba-dachi) / tateken-uchi
4) Kokutsu-dachi vzad: morote-uchi-uke / gyaku-zienkutsu-dachi)

5) Kokutsu-dachi vieed: shuto-uke / mae-ashi-geri / gyaku-zuki (obrgedan-barai)
6) Zenkutsu-dachi \yed: mae-geri jodan

7) Zenkutsu-dachi wed: mawashi-geri jodan

8) Zenkutsu-dachi wed: mae-geri chudan - stdhnout kopajici nohit zZputéz nohou
mawashi-geri (jodan) dosSlap igqul

9) Zenkutsu-dachi \ed: ushiro-geri

10)Kiba-dachi stranou: yoko-geri-keage - yoko-derkomi (po pekroku)

kombinace (z chudan kamae)
1) mae-geri (doslap vpd)/mawashi-geri (jodan)/chudan gyaku-zuki (na kazstranuifkrat)
2) yoko-geri-kekomi zadni nohou (chudan )/ gyakkizu

KUMITE

Kihon-ippon-kumite

jodan oi-zuki

chudan oi-zuki

chudan mae-geri

chudan yoko-geri-kekomi

VSe dvakrat na kazdou stranu. Obrance provedeidné obranné techniky. Po protidtoku
gyaku-zuki se vraci ihned do chudan kamae ZANSHIN.

KATA
Heian Godan

Chyby, které nejsou tolerovany

- v kon&né fazi techniky chybi kime, HIKITE
- ztrata rovnovahyipobratech, i kopech

- Spatna vzdalenostigkumite

- chyby z gedchozich kyu



3. - 1.kyu - vys$$i Zdkovské stupné

3. KYU - HNEDY PAS - SAN-KYU

KIHON

1) Zenkutsu-dachi wed: oi-zuki (obrat vzdy s gedan-barai)

2) Zenkutsu-dachi \wed: oi-zuki / gyaku-zuki

3) Zenkutsu-dachi vzad: age-uke / gyaku-zuki

4) Zenkutsu-dachi wed: soto-uke / yoko-empi (Kiba-dachi) /tate-urakem(Kiba-dachi) /
gyaku-zuki (Zenkutsu-dachi)

5) Kokutsu-dachi vzad: morote-uchi-uke / gyaku-zZidenkutsu-dachi)

6) Kokutsu-dachi vied: shuto-uke / mae-ashi-geri / gyaku-zuki (Zenktachi)(obrat gedan-
barai)

7) Zenkutsu-dachi \ed: mae-geri jodan

8) Zenkutsu-dachi wed: mawashi-geri jodan

9) Zenkutsu-dachi wed: mawashi-geri-ren-geri (chudan, jodan s mezgmnok
10)Zenkutsu-dachi \ed: ushiro-geri

11)Zenkutsu-dachi \¥pd: yoko-geri-kekomi chudan

12)Kiba-dachi stranou: yoko-geri-keage joddikrét na kazdou stranu

kombinace (z chudan kamae)

1) kizami-zuki / gyaku-zuki (se suri-ashijikrat na kazdou stranu

2) mae-mawashi-geri (chudan) doSlapnoutdp mawashi-geri jodan / uraken-uchi / gyaku-
zuki

KUMITE

Jiu-ippon-kumite

jodan oi-zuki

chudan oi-zuki

chudan mae-geri

chudan yoko-geri-kekomi

VSechny atoky jednou na kazdou stranu.

KATA
Tekki Shodan

Chyby, které nejsou tolerovany :

- neplynulé provéaghi kombinaci (Spatna vazanost technik)
- preruSeni pohybu bakpii provadni kombinaci

- Spatna vzdalenostigkumite

- chykgjici nebo chybny rytmusipprovadni kata

- chyby z gedchozich kyu



2. KYU - HNEDY PAS - NI-KYU

KIHON

1) Zenkutsu-dachi wed:
2) Zenkutsu-dachi wed:
3) Zenkutsu-dachi \ed:
4) Zenkutsu-dachi ved:
5) Kokutsu-dachi vzad:
6) Zenkutsu-dachi ed:
7) Zenkutsu-dachi wed:
8) Zenkutsu-dachi wed:

jodan oi-zuki (obrat vzdy s gedan-barai)

sanbon-zuki

age-uke / mae-geri (kopajici nohu stahnoét) Zgyaku-zuki
soto-uke / yoko-empi (Kiba-dachi) / gyaku-z(#&enkutsu-dachi)
morote-uchi-uke / kizami-z{(#enkutsu-dachi) / gyaku-zuki
mae-geri / oi-zuki (bez mezikroku)

mawashi-geri jodan / gyaku-zuki

mawashi-geri jodan / ushiro-geiitat na kazdou stranu)

9) Kiba-dachi stranou: yoko-geri-keage tgkrok) yoko-geri-kekomi (druha noha)

kombinace (z chudan kamae)
1) kizami-zuki / gyaku-zuki (suri-ashi) - (krok)aken / gyaku-zuki
2) mawashi-geri jodan / ushiro-geri / uraken / gyakki

KUMITE
Jiu-ippon-kumite
jodan oi-zuki
chudan oi-zuki
chudan mae-geri

chudan yoko-geri-kekomi

ushiro-geri

Kazdy atok dvakrat, volny vyo sitehu (pravy, levy).
Obrance - jednou s Ustupem vzad (cely krok)
- jednou s odsunem vzad

KATA
Bassai Dai

Chyby, které nejsou tolerovany :

- Spatna koordinace zpeimi v koncové fazi pohybu
- odklon &la od cile i cvic¢eni s partnerem

- nejistota Pi Utoku a protidtoku

- chyby z gedchozich kyu



1. KYU - HNEDY PAS - ICI-KYU

KIHON

1) Zenkutsu-dachi wed: jodan oi-zuki (obrat vzdy s gedan-barai)

2) Zenkutsu-dachi wed: sanbon-zuki / mae-geri (stdhnout kopajici nqitido vychoziho
postoje)

3) Zenkutsu-dachi vzad: age-uke / mae-geri (stéhkmpajici nohu z§t) / gyaku-zuki

4) Zenkutsu-dachi wed: soto-uke / yoko-empi (Kiba-dachi) / tate-urakehi / gyaku-
zuki(Zenkutsu-dachi)

5) Kokutsu-dachi vzad: shuto-uke / mae-yoko-gggiaku-zuki (Zenkutsu-dachi)

6) Zenkutsu-dachi \ed: mae-geri jodan / jodan, chudan ren-zuki (bezikneku)

7) Zenkutsu-dachi wed: mawashi-geri jodan + yoko-geri-kekomi chudamstu nohou bez
polozeni na zem

8) Kiba-dachi stranou: yoko-geri-kekomi chudan lgsabem)

9) Zenkutsu-dachi \wed: ushiro-geri (chudan)

10)Zenkutsu-dachi \ed: ashi-barai / gyaku-zuki

kombinace (z chudan kamae)
1) kizami-zuki / oi-zuki / gyaku-zuki
2) mae-mawashi-geri chudan - ura-mawashi-geri

KUMITE

Jiu-ippon-kumite

jodan oi-zuki levou vf{ed
chudan oi-zuki pravou v¥pd
mae-geri levou vied
mawashi-geri pravou vpd
yoko-geri-kekomi levou vied
ushiro-geri pravou ved
vzdy pouze jednou

KATA
Podle vykru z Bassai-Dai, Enpi, Jion, Hangetsu, Kanku-Dai.

Chyby, které nejsou tolerovany :

- slab& kondini priprava

- slab& sebekontrol&igviceni s partnerem
- chykgjici sportovni duch

- chyby z pedchozich kyu



1. - 5. DAN - mistrovské stupné

1. DAN - CERNY PAS - SO-DAN

Predzkouska : z ndhodnybranych technik zipdchoziho kyu-programu.

KIHON

1) Zenkutsu-dachi wed: sanbon-zuki (obrat vzdy s gedan-barai)

2) Zenkutsu-dachi vzad: age-uke / mae-geri (sta@mpajici nohy do vychozi pozice) / gyaku-
zuki

3) Zenkutsu-dachi \ed: soto-uke / yoko-empi (Kiba-dachi) / tate-urakehi / gyaku-zuki
chudan (Zenkutsu-dachi)

4) Zenkutsu-dachi wed: oi-zuki jodan / gyaku-zuki chudan / odsun vgaathi-uke (Zenkutsu-
dachi) vgred suri-ashi gyaku-kizami-zuki jodan / mae-gerigond gyaku-zuki

5) Zenkutsu-dachi \ed: gyaku-zuki chudan (na mist (krok vred) gyaku-zuki chudan /
ustup v Kokutsu-dachi shuto-uke -feg shuto-uke / mae-mawashi-geri jodan / gyaku-zuki
chudan

6) Zenkutsu-dachi wed: oi-zuki jodan / gyaku-zuki chudan / Gstup vgadan-barai - vigd
oi-zuki chudan

7) Zenkutsu-dachi wed: mae-geri-ren-geri chudan kekomi, jodan keagen@ kazdou stranu)
8) Zenkutsu-dachi wed: mawashi-geri

9) Kiba-dachi stranou: yoko-geri-keage #dkrok) yoko-geri-kekomi (druhou nohou), 3 x na
kazdou stranu

10)Zenkutsu-dachi ¥ed: mae-mawashi-geri (chudan) f&g mawashi-geri jodan
11)Zenkutsu-dachi \ed: ushiro-geri

kombinace (z chudan kamae)

1) mae-geri (stdhnout kopajici nohwyg mawashi-geri vied (stejnou nohou) / uraken-uchi /
gyaku-zuki - vped mawashi-geri / gyaku-zuki

2) kizami-zuki / gyaku-zuki - iied mawashi-geri / gyaku-zuki

kopy na misg

vychozi postoj : Zenkutsu-dachi-gedan kamae levé

pravé mae-geri jodan / yoko-geri-keage jodan /rosperi (chudan) kopajici nohu polozit vzad
do vychozi polohy (stejnou nohou z postoje Zenkglachi tikrat kazdou nohou)

KUMITE
a) Jiu-ippon-kumite jako 1.kyu
b) Jiu-kumite sereémi partnery postugn

KATA
1) SHITEI kata ze série Heian. a Tekki Shodan
2) TOKUI podle vylru z Bassai-Dai, Jion, Enpi, Hangetsu, Kanku-Dai



2. DAN - CERNY PAS

Predzkouska : z nahodwybranych technik z#pdchoziho programu do 1.DANu.
KIHON

Vychozim postojem je zde zapasovieht- KAMAE

1) vpred: kizami-zuki / sanbon-zuki (obrat vzdy s gedanah

2) vpred: kizami-zuki / vped mae-geri / oi-zuki

3) Kiba-dachi stranou: yoko-geri-keage / yoko-deskomi (3 x na kazdou stranu)

4) vpred: kizami-zuki (jodan) / vzad age-uke / mawashi-g€ba-dachi) / uraken-uchi / ¥pd
(Zenkutsu-dachi) oi-zuki (chudan)

5) vpred: mae-geri / yoko-geri-kekomi (druhou nohou) (8axkazdou stranu)

6) vpred: mae-geri (jodan) / gyaku-zuki (chudan) / vaadkutsu-dachi) shuto-uke /
(Zenkutsu-dachi) tate-nukite / ¥g@l ura-mawashi-geri (jodan) / gyaku-zuki (chudan)

kombinace (z chudan kamae)

yoko-geri-kekomi (chudan) / mawashi-geri (jodagyaku-zuki (chudan) zi (Kokutsu-dachi)
shuto-uke / vied (Zenkutsu-dachi) ushiro-geri (chudan) / yokd<arauchi / gyaku-zuki
(chudan)

kopy na misg

vychozi postoj : Zenkutsu-dachi-gedan kamae levé

pravé mae-geri jodan / yoko-geri-keage jodan /rosperi (chudan) / mawashi-geri (jodan)
kopajici nohu polozit vzad do vychozi polohy (ste&jmohou z postoje Zenkutsu-dachi, 3 x
kazdou nohou)

KUMITE
a) Jiu-ippon-kumite
b) Jiu-kumite

KATA

1) SHITEI zkousSejici vybere jednu kata ze sérieaH& Tekki Shodan, Basai Dai, Jion, Empi,
Hangetsu, Kanku Dai

2) TOKUI zkouSeny pedvede jednu kata mimo dosud uvedeny program



3. DAN - CERNY PAS

KIHON

1) Zenkutsu-dachi wed: oi-zuki chudan (obrat vzdy s gedan-barai)

2) Zenkutsu-dachi wed: sanbon-zuki

3) Zenkutsu-dachi vzad: age-uke / mae-geri (sta&mpdjici nohy do vychozi pozice) / gyaku-
zuki chudan zde @pobrat s gedan-barai, KAMAE

4) Zenkutsu-dachi wed: soto-uke / yoko-uraken-uchi (jodan) stejnou pa¥aku-zuki
(chudan) zde ajt obrat s gedan-barai, KAMAE

5) Zenkutsu-dachi \wed: oi-zuki (jodan) / gyaku-zuki (chudan) / Gstugad (Kokutsu-dachi) s
shuto-uke / ushiro-geri / gyaku-zuki, KAMAE

6) Zenkutsu-dachi wed: mae-geri (jodan) / yoko-uraken-uchi (jodanydlgi-zuki (chudan),
KAMAE

7) Zenkutsu-dachi wed: mae-geri (chudan) kopajici nohu nepokladatna mawashi-geri
(jodan) / gyaku-zuki (chudan), KAMAE

8) Kiba-dachi vped: yoko-geri-keage (jodan)ifgkrok) yoko-geri-kekomi (chudan) druhou
nohou, 3 x na kazdou stranu

kopy na misg

vychozi postoj : Zenkutsu-dachi-gedan kamae levé

pravé mae-geri jodan / yoko-geri-keage jodan /rosperi (chudan) / mawashi-geri (jodan)
kopajici nohu polozit vzad do vychozi polohy (ste&jmohou z postoje Zenkutsu-dachi 3 x
kazdou nohou)

KUMITE

a) Jiu-ippon-kumite

jodan oi-zuki

chudan oi-zuki

chudan mae-geri

chudan yoko-geri-kekomi

Kazdy atok dvakrat, volny vydn sttehu (pravy, levy).
Obrance - jednou s Ustupem vzad (cely krok)

- jednou s odsunem vzad

b) Jiu-kumite s jednim aztp partnery

KATA
1) SHITEI - kata ze série Heian a Tekki Shodan
2) TOKUI

a) kata ze série Heian a Tekki Shodan az Sandan

b) podle vyBru z Basai Dai, Basai Sho, Jion, Empi, HangetsukiidDai, Kanku Sho,
Nijushiho, Meikyo
3) BUNKAI - zkouSeny pedvede bojové aplikace technik obsazenychkiené z vySe
uvedenych TOKUI kata b,. Aplikace musi bgtehodné.



4. DAN - CERNY PAS

KIHON
ZkousSejici vyberedholik kombinaci a technik z programu do 3.DANatwe.

KUMITE

a) Jiu-ippon-kumite

b) Jiu-kumite

ZkouSejici z ohledem néakvzkouSenéhodiie tutocast prominout.

KATA

1) SHITEI - zkousSejici vybereskterou z dosud uv&dych

2) TOKUI - zkouSeny si vybere z nasledujicich jeddite, Gankaku, Ninjushiho, Teki Sandan
3) BUNKAI - zkouSeny pedvede bojové aplikace k jedné z mistrovskych kata

5. DAN - CERNY PAS

KIHON

ZkouSejici vyberedholik z dosud uvaahych technik.
Kombinace :

ZkouSejici vyberedholik z dosud uvaahych technik.

KATA

1) SHITEI - zkousSejici vybereskterou z dosud uv&dych

2) TOKUI - zkouSeny si vybere z nasledujicich jedtinsu, Gojushiho Dai, Gojushiho Sho
3) BUNKAI - zkouSeny pedvede bojové aplikace k jedné z mistrovskych kata

Cekaci doby a minimalni vék

Technigky ozr?ai};en\?n;éﬁi Miniryélm’ él\élll(r;(r:?%lg;)a

Stupen (obi) vék

8. kyu bily pas 6 let

7. kyu Zluty pas 3 nésice
6. kyu zeleny pas 3 sice
5. kyu fialovy péas 4 nésiai
4. kyu fialovy pas 4 nésiai
3. kyu hnédy péas 6 nésiai
2. kyu hnédy péas 6 nésiai
1. kyu hnédy pas 6 nésiai
1. Dan cerny péas 12 nésial
2. Dan éerny pas 24 let 18 nssiai
3. Dan cerny péas 24 ndsiai
4. Dan éerny pas 24 ndsiod
5. Dan éerny pas 24 ndsiol




