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ZkuSebni rdd slouZi k optimdlnimu zvlddnuti jednotlivych technik, k systematickému rozvoji fyzickych a duSevnich
schopnosti kaZdého jednotlivce v sebeobrané. Ddle zkusSebni idd slouZi k pouZiti vSech dostupnych technik v boji a

k prubéiné kontrole pokroku v uceni, k vycviku sebeobrany a k motivaci do dalsi ndrocné cesty v bojovém uméni
na technické stupné v Jiu-Jitsu a Hanbo- Jitsu.

ZkuSebni rdd ddle slouZi k prizpiisobeni se svym fyzickym a psychickym schopnostem a tim k optimdlni piipravé
na pripadnou sebeobrannou situaci.

Jiu-Jitsu je universdlni sebeobranou a stejné tak bojovnik Jiu-Jitsu by mél byt bojovnikem universdalnim. Z tohoto
diwvodu, by mél bojovnik Jiu-Jitsu vyuZivat udery rukou, kopy nohou, kryty tihyby téla, hdazeni a pdceni, boje ve
stoje a na zemi, k odraZeni jakéhokoliv titoku za ticelem ochrany zdravi a majetku.

Hanbo-Jitsu je sebeobrana s nejdostupnéjsi zbrani, kterou je stiedné dlouhd tyc, nebo také teleskopicky obusek.
Hanbo-Jitsu md slouZit k rychlému zvlddnuti sebeobrany za pomoci stiedné dlouhé a krdtké tyce (teleskopu).
Stejné jako Jiu-Jitsu je i Hanbo-Jitsu universdlnim stylem, proto by mél byt bojovnik Hanbo-Jitsu, také
bojovnikem universdlnim. V Hanbo-Jitsu se vyuZivaji k obrané pdky, kryty, iidery a hody a to v§e s tyci, kterd
zpravidla nepiesahuje délku 80 aZ 100 cm, nebo za pouZiti teleskopického obusku.

Priubéh zkousSek na stuperi technické vyspélosti - STV

- Zkousky na stupné technické vyspélosti (déle jen STV) Kyu se konaji za ptistupu vetejnosti. Na zkousky na STV
Dan maji pfistup (mimo zkusebni komise, zkouSenych a jejich sparing partnerti) pouze pozvani hosté.

- V prubéhu celé zkousky se piisn¢ dodrzuje etiketa Dojo. To plati i na dobu, kdy se zkuSebni komise odebere k
poradé ¢i ma jiz cvicenec odzkouSeno a ¢ekd na dozkouseni ostatnich.

- Vsichni zkousejici, zkousSeni i jejich sparingové nastupuji ke zkouskam na STV Kyu v bilych, cernych, modrych
¢i Cervenych odévech (gi nebo dobok) s piisluSnym pasem (obi) v barvé nejvyssiho dosazeného STV v daném
bojovém uméni. Na zkouSku na STV Dan nastupuje zkousSeny vyhradné v bilém, nebo ¢erném odévu (gi nebo
dobok), popiipadé v hakama, piipustné jsou také ¢erné lemované bliizy nebo cerné klopy. Hodinky a Sperky
nejsou povoleny, stejné tak vyhrnuté rukavy!

- Zkousky samotné se pak provadéji na daném terénu (tatami, parkety, trdvnik).

- Zkousky se provadi dle obsahu tohoto zkusebniho fadu a to ve dvou Castech. Prvni ¢ast je kihon (kopy, udery,
kryty, bojové postoje atd.) a druhou ¢asti je fusegi-waza (fizené ukoly v nasem piipad€ sebeobranné techniky).

- Z4aci ve skuping do 13ti let (13 let véetng) provadi cely kihon, ale z fusegi-vaza (sebeobrannych) technik pouze
ty, které jsou vyznaceny ve zkuSebni Casti fusegi-waza technik (pod tabulkou fusegi-waza technik) na strané 12.

- Zkusebni komisai ma pravo vydat v prubéhu zkousky pokyny dle vlastniho rozhodnuti sméfujici k optimalnimu
prezkouseni cvicenct.

- ZkuSebni komisaf muze ptizptisobit pozadavky zkuSebniho fddu v€ku, pohlavi a zdravotnimu stavu zkouSeného.

- ZkuSebni komisat by vzdy mé¢l brat v ivahu veék, pohlavi a zdravotni stav zkouseného.

Podminky pro absolvovdni zkousky na STV v Jiu-Jitsu a Hanbo-]Jitsu
- Zucastnit se zkouSky na STV muze zdk pouze se souhlasem vedouciho dané Skoly, ktery to stvrzuje podpisem
do zkuSebniho protokolu. Bez tohoto podpisu nebude Zak pfezkouSen! Dédle musi ptiloZit fadné vyplnény budo pas
nebo pritkaz (ddle jiz jen budo pas) s neposkozenou fotografii pasového formatu.
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- Budo pas nesmi byt poSkozen, piepisovan ani jinak znehodnocen.

- Pfed kazdou zkouSkou na nizsi Zakovské stupné (5. — 3. Kyu) je nutno absolvovat min. 1 seminéf.

- Pfed kaZzdou zkouSkou na vyss$i zZdkovské stupné (2. — 1. Kyu) je nutno absolvovat min. 2 seminéfe.

- Pfed kazdou zkouSkou na mistrovsky stupeii 1. az 3. Dan je nutno absolvovat min. 3 seminéfe, pro mistrovské
stupné 4. Dan a vyse pak min. 5 seminait.

- Absolvovani seminéie musi byt potvrzeno v budo pasu.

- Pro kazdou zkousku na STV 2. Kyu az 2. Dan je nutné absolvovat pohovor se zkuSebnim komisafem o vSeobecnych
znalostech bojovych uméni a domaci Skole, zvlasté pak o daném stylu, z kterého je zdk prezkuSovan.
U STV 3. Dan a vyse se zdkladni znalost jiZ povaZzuje za samoziejmost, tudiZ se od dstniho testu upousti.

- Na STV Dan se zaci ptihlasuji pisemné u zkuSebniho komisate prostfednictvim vedouciho své skoly a to
minimdln¢ 6 mésich pfed vyhldSenym terminem zkousky.

- Povoleni zicastnit se zkouSek na STV Dan schvaluje komisat, po 4 az 5 ti mési¢nim pozorovani. Povoleni je
vydéano pisemné nejpozdéji 14 dni pfed datem kondni zkousky.

- Z4ci, kteff nejsou organizovdni v Zadné $kole, mohou absolvovat zkousku na STV pouze po konzultaci a nasledném
schvéleni zkuSebnim komisafem.

- Ke zkousce jsou Zaci povinni si zajistit potiebné atrapy zbrani (noZe, pistole, dfevéné tyCe a provaz) a box lapu,
nebo box blok. V ptipadé zkousky v Hanbo-Jitsu na STV 3. Kyu az Dan jsou Zaci povinni si zajistit také imitace
kratkych dievénych ty¢i (napt. pénové ¢i gumové obusky, nebo ze srolovanych novin, obtoCeny lepici paskou).

Cekaci doba

- Behem c¢ekaci doby na jednotlivé STV se predpoklddd pravidelny trénink min. 2x tydné.

- Cekaci doby pro udéleni STV v Jiu-Jitsu a Hanbo-Jitsu jsou uvedeny v tabulce "A" viz. niZe

- Vyjimku v ¢ekacich dobach, popt. tzv. dvoj zkousSku na Kyu ma pravo ud¢lit pouze mistr dané
Skoly po konzultaci se zkuSebnim komisarem.

- Vyjimku v ¢ekacich dobach na Dan ma pravo ud¢lit pouze mistr dané skoly po konzultaci se
zkuSebnim komisarem, s titulem velmistra

- Tabulka ""A"'
Barevné oznaceni obi a Cekaci doba pro udéleni STV v Jiu-Jitsu. Pro Hanbo-Jitsu plati od 5. Kyu.
;Z;Z’;wh Barevné oznacent pdsit (obi) Cekaci doba
6. Kyu bily-Zluté konce, nebo Zluty pruh v bilém pasu |3 mésice
5. Kyu Zluty 6 mésicil
4. Kyu oranZovy 6 mésicil
3. Kyu zeleny 9 mésicii
2. Kyu modry 9 mésicii
1. Kyu hnédy 12 mésicu
1. Dan cerny 1 zlaty prouZek 18 mésicu
2. Dan cerny 2 zlaté prouzky 24 mésicu
3. Dan cerny 3 zlaté prouzky 36 mésicu
4. Dan cerny 4 zlaté prouzky 48 mésich
5. Dan cerny 5 zlatych prouzki 60 mésict
- Obecné oznacuje mistrovsky stupen (Dan) péds ¢erné barvy a je noSen pro vSechny drovné STV DAN. Tedy

od 1. Danu po 10. Dan

- 6. Dan az 8. Dan mé barevné oznaceni (mimo tradi¢ni ¢erné) Cerveno bily pas (stfidani bilé a
cervené barvy).

- 9. Dan a 10. Dan ma barvu pasu (mimo tradi¢ni ¢erné) také cervenou.

- Netradi¢ni ale pfipustny je pas barvy Cerveno ¢erné uréeny pro STV 4 a 5. Dan. Prevdzné u
hlavnich trenéra skol
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Oznaceni technickych stupni

- Po uspé&Sném absolvovani zkousky ziskdva budoka certifikét pro dany technicky stupen a pravo
nosit obi (pds), ktery barevnym ozna¢enim odpovida udélenému technickému stupni. Usp&$né
sloZeni zkouSky je stvrzeno zapisem v budo pase.

- Zlaty (stfibrny nebo Cerveny) prouZek na obi mistrovskych stupni je 1 cm Siroky, umistény piicné
pod vySivkou jména stylu (tedy pod znakem Jiu-Jitsu nebo Hanbo-Jitsu), na druhém konci obi je
umisténo jméno drZitele obi, zpravidla umisténo nad znackou pasu

- Dalsi zlaté (stfibrné nebo Cervené) prouzky se umist’'uji pod sebou ve vzdalenosti 1 cm.

- Barevné oznaceni obi jednotlivych stupiiti technické vyspélosti je uvedeno v tabulce "A"a v komentafi pod
tabulkou na strané 2.

Podminky pro udéleni STV v Jiu-Jitsu a Hanbo-Jitsu

- Pro udéleni STV je zdkladni podminkou splnéni vSech pozadavkl zkusebniho fadu pro dany technicky stupei.

- Pfezkouseni Zadatela (zdjemcti) o STV 6. Kyu az 2. Dan je provadéno zkuSebnimi komisafi, dle jejich zkuSebnich
opravneéni.

- Zkousky STV 3. Dan a vyse, se provadi pod tzv. Danovou komisi, nebo pod Velmistrem s komisai'skou licenci.

- Pro technicky stupeni v fusegi-waza (sebeobranné) ¢asti zkuSebniho fddu je moZno tolerovat odchylky
od pozadovaného provedeni technik:

v JIU-JITSU v HANBO-JITSU
6 a5. Kyu—3 vétsi a 3 drobné 5. Kyu — 3 vétsi a 3 drobné
4. Kyu — 3 vétsi a 2 drobné 4. Kyu — 3 vétsi a 2 drobné
3. Kyu — 3 vétsi a 1 drobna 3. Kyu — 3 vétsi a 1 drobna
2. Kyu — 2 vétsi a 2 drobné 2. Kyu — 2 vétsi a 2 drobné
1. Kyu — 2 vétsi a 1 drobnd 1. Kyu — 2 vét§i a 1 drobnd
Dan — 1 vétSich a 2 drobné Dan — 1 vétsi a 2 drobné

sz vz

- Pro technicky stupeni v kihonové ¢asti zkuSebniho fddu je moZno tolerovat odchylky od pozadovaného provedeni
technik :

v JIU-JITSU v HANBO-JITSU
5. Kyu — 3 vétsi a 3 drobné 5. Kyu — 3 vétsi a 3 drobné
4. Kyu — 3 vétsi a 2 drobné 4. Kyu — 3 vétsi a 2 drobné
3. Kyu — 3 vétsi a 1 drobna 3. Kyu — 3 vétsi a 1 drobna
2. Kyu — 2 vétsi a 2 drobné 2. Kyu — 2 vétsi a 2 drobné
1. Kyu — 2 vétsi a 1 drobnd 1. Kyu — 2 vét§i a 1 drobnd
Dan — 1 vétSich a 2 drobné Dan — 1 vétsi a 2 drobné

Povinnosti poradatele zkousek

- Zajistit si zkuSebniho komisafe a po dohod¢ s nim vyhlésit termin, misto a ¢as zkousek.

- Zajistit vhodny prostor vCetn¢ thrady prondgjmu. Nehradi se z poplatku za zkousku!

- Zkontrolovat vyplnéni zkusSebnich protokold: jméno, pfijmeni, datum narozeni, bydlisté, jméno Skoly, technicky
stupeni, na ktery bude zdk prezkousen a schvaleni podpisem vedouciho skoly.

- Musi vybrat budo pasy a zkontrolovat jejich fddné vyplnéni, provést kontrolu ¢ekacich lhit od predeslé zkousky a
kontrolu absolvovani pfedepsaného poc¢tu semindit. Vybrané budo pasy predloZzi spolu s vyplnénym podepsanym
zkuSebnim protokolem zkuSebnimu komisafi.

- Vybrat (podepsané ze zadni strany) fotografie na budo pasy u zaku, ktefi prozatim nemaji budo pas poftizeny.

- Vybrat od Zakl poplatky na zkousku, popf. i za seminaf, ¢i budo pas.

- Uhradit zkusebnimu komisafi cestovni ndklady, tyto ndklady se nehradi z poplatku na zkousku!

- Zkontrolovat zda maji Zaci vSechny pomucky pro provedeni zkousky na STV (atrapy zbrani, box lapu atd.)

- V piipadé¢, potfadani zkousek pro vice Skol, provadi vyse zminéné kontroly vedouci jednotlivych skol, jejichZ Zaci
jsou ke zkouSce piihlaseni.
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Kihon techniky v Jiu-Jitsu

Pozndmka!
Zkusebni komisai miZe zkouseného vzdy piezkouset z pfedchozich stupiiii technické vyspélosti. Pfi vSech technikach dderovych,
kopovych krytovych atd., provadéjici se na box lapu, nebo box blok se vZdy po provedeni techniky provadi staZeni zpét do kamae!
P¥i zkousSce je zohlediiovano provedeni technik na zaméfeni vyuky kihon technik dané skoly (zaméieni Skoly napi. na techniky
z Karate-Do, Taekwon-Do, Kic-Box apod.)
Soucasti zkousky od 2.Kyu az 2.Dan, je teorie o budo sportech: zakladni znalosti o Jiu-Jitsu a vlastnim oddile (Skole, klubu atd.),
dale také teoretické zaklady prevence a chovani pri napadeni apod.

(5x posledni technika kiai)
- v hacici-daci, ¢oku-cuki (na mist¢)
- v hacic¢i-daci, age—uke dZodan, (na miste)
- v hacici-daci, uc¢i—uke cudan, (na mist¢)
- v hacici-daci, soto-uke ¢udan, (na miste)
- v hacic¢i-daci, gedan—barai gedan, (na mist&)
- v kamae, vied mae-geri, popt. mae-geri-kekomi ¢udan, na box-lapu
- v kamae, vpfed kin-geri gedan, na box-lapu
- v kamae, mae-hiza-geri ¢udan na box-lapu, (pfi kopu je doporuceno pfidrZet si box-lapu rukama)

(5x posledni technika kiai)
- vpred do zenkucu-daci s age-uke + gedanbarai (moZno provadét za chiize nebo na miste)
- vpted do zenkucu-daci s soto-uke + gjaku-uci-uke (moZno provadét za chlize nebo na miste)
- vpred v kamae, joko-geri-kekomi, nebo joko-geri keage na ¢udan (moZno provadét za chiize nebo na mistg)
- vpred v kamae, mae-geri + gjaku-cuki ¢udan stdhnout zpét do kamae
- vpred v kamae, mawasi-hiza-geri ¢udan, na box-lapu (pfi kopu je doporuceno pfidrZet si box-lapu rukama)
- vpred v kamae mawasi-empi-uci na box-lapu
- vpred v kamae gjaku-cuki na box-lapu
- vpred v kamae jokomen-uraken-uc¢i na box-lapu

3. Kyu SanKyu (zeleny pds— midori 0bi)

(5x posledni technika kiai)
- vypad vzad do kamae, s haiwan-uke gedan + piekrok do zenkucu-daci s gjaku-cuki stdhnout zpét do kamae
- v kamae, mae-aSi-geri ¢udan vypad vpied do kamae, s kizami-cuki dZodan
- v kamae kombinace mawaSi-cuki a ura-cuki na box-blok
- v kamae, vpfed mawasi-geri cudan, na box-blok
- v zenkucu-daci vpied gamen-Suto-uci dZodan na box-lapu
- v kamae, vpfed low-kick gedan (mawasi-geri gedan) na box-blok

2.Kyu NiKyu (modrypds— aoiro 0bi)

(5x posledni technika kiai)
- vzad v kamae, haiwan-uke dZodan + pfekrok do zenkucu-daci s gjaku-cuki dzodan, stdhnout zpét do kamae
- vzad, do zenkucu-daci se soto-uke, pfekrok do Siko-daci s joko-empi-uci, stdhnout zp&t do kamae
- vypad vpied do zenkucu-daci s kizami-cuki dZodan + gjaku-cuki ¢udan + mawasi-geri cudan
- v kamae, vpfed mawasi-geri cudan + gjaku-cuki ¢udan na box-lapu
- v kamae, vpfed mawasi-aSi-geri ¢udan na box-lapu
- v kamae mae-tobi-geri cudan na box-lapu
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1. Kyu IkKyu (hnédy pds— kuriiro 0bi)

(5x posledni technika kiai)
- vypad vpied do kame, s kizami-cuki jodan + uSiro-uraken-uci (nebo ushiro-tetsui-uci, nebo usiro-empi-uci, vybér ideru je
volny), stdhnout pfedni nohu do kamae
- vpred v kamae, mawas-aSi-geri ¢udan + doSlapnout do zenkucu-daci s gjaku-cuki ¢udan, stdhnout pfedni nohu do kamae
- vpred v kamae, mae-geri + mawaSi-geri ¢udan, s doSlapem do zenkutsu-daci ren-cuki, stdhnout pfedni nohu do kamae
- vypad vpied do kamae, oi-cuki dZodan + gjaku-cuki ¢udan + low-kick (gedan mawasi-geri)
- vypad vpfed do kokucu-daci s Suto-uke + pfekrok (pfedni nohy) do zenkucu-daci s gjaku-gammen-Suto-uke

Dan c¢erny pas - kuroi obii

1. DAN _Sho Dan Kuroi obi - Cerny pds + 1 zlaty (stiibrny nebo cerveny) prouZek,

(5x posledni technika kiai)
- vzad v kamae, s age-uke + gjaku-gamen-Suto-uke + oi-cuki dZodan
- vzad v kamae, s gedan-barai + gjaku-cuki ¢udan + vpted mae-geri ¢udan (po doslapu) + gjaku-cuki
- vpfed v kamae, mae-geri ¢udan + (tou samou nohou, zkouseny mtiZze poloZit nohu na zem) mawasi-asi-geri cudan
- vpred v zenkucu-daci, mae-geri ¢udan (kopajici nohou doslapnout zpatky) + s doSlapem gjaku-cuki cudan + piekrok
do kokucu-daci (pfedni nohou) se Suto-uke, stéhnout zpé&t do kamae
- v kamae rychly sled techniky: keri-waza, tsuki-waza a uchi-waza

2. DAN - NiDan 3. DAN - SanDan 4. DAN - YonDan 5. DAN - Go Dan

PoZadavky na jednotlivé technické stupné v JIU — JITSU a HANBO — JITSV.

Skupina 6. — 4. Kyu
Pro tyto technické stupné je kladen diiraz na spravné provedeni vSech pohybi a technik, plynulou ndvaznost pohybi, okamzZitou reakci na
utok a spravné provedeni jednotlivych technik. Po dokonéeni techniky staZeni zpét do kamae se zanSin.

Skupina 3. — 2. Kyu
Vse pro skupinu 6 az 4. Kyu + ddle se kontroluje také koncentrace svall v kone¢né fazi (kime), sila techniky i za pouziti vykftiku (kiai),
vzdalenost techniky pfi tzv. dordZzeni. PouZiti vhodné obrany, spravné nacasovani a naprosta funk&nost vSech technik.

Skupina 1. Kyu
VSe pro skupinu 6 az 2. Kyu + pfi obrané proti vice ttocnikiim se hodnotf redlnost vedeni boje, optimalni pohyb, pfizptisobivost ttoklim pii
napadeni a orientace v prostoru.

Skupina Dany

Vse pro skupinu 6 az 2. Kyu + pfi obran¢ proti vice tto¢nikiim se hodnoti redlnost vedeni boje, optimalni pohyb a pfizptisobivost ttokiim pfi
napadeni, orientace v prostoru a vstupovani do jiZ zapo€atého nebo chystaného ttoku (tzv. pfedvidat z pohybu téla dto€nika). Pro tyto stupné
je nutnou podminkou bezchybnd znalost vSech technik a principti. Soucasné s principem neulpivani pouze na par vybranych technikach a
soustfedéni mysli béhem celého boje. Dile schopnost pfeddvani svych znalosti a zkuSenosti Zakiim neboli schopnost ucit a vést.

Priloha technik ukemi-waza (vddii) ke zkuSebnimu fddu 71U - JITS U

- 6.-4 . Kyu: mae-ukemi, usiro-ukemi (tzv. pad vzad s pfeto¢enim), joko-ukemi.

- 3. Kyu: zenpé-ukemi (tzv. pad do kliku) + mae-ukemi pfes jednoduchou prekazku.

- 2. Kyu: tadi-uSiro-ukemi (tzv. pad na lopatky) + mae-tobi-ukemi pfes dvojitou pfekdZku a uSiro-ukemi pfes jednoduchou piekdzku.
- 1. Kyu — Dany: kombinace vSech pada.
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Fusegi-waza techniky pro zRousku Jiu - Jitsu
ZpUsob utoku Technické stupné
6.Kyu 3.Kyu | 2.Kyu | 1.Kyu | 1.Dan | 2.Dan | 3.Dan | 4.Dan

1. Uchop za zapésti - paze 1 3 4 5 10 12 14 16
*2. Skrceni rukama 1 3 4 5 10 12 14 16
*3. Obejmuti téla pies ruce 1 3 4 5 6 7 8 9
*4. Uchop za vlasy 1 3 4 5 6 7 8 9
*5. Kravata 1 3 4 5 6 7 8 9
*6. tzv. Dvojity Nelson 1 3 4 5 6 6 7 7
7. Transportni (odvodové) techniky - 6 8 10 12 13 14 15
8. Judo zajisténi = 3 4 5 6 7 8 9
*9. Pirehoz nebo poraz NAGE WAZA - 3 4 5 10 13 16 19
10. Obrance lezi, utoénik kleé&i 1 3 4 5 6 7 8 9
11. Utoénik kope do leziciho obrance 1 3 4 5 5 6 7 8
12. Uchop za odév 1 3 4 5 8 10 12 14
*13. Obejmuti téla pod rukama - 2 2 3 4 4 5 5
*14. Uder rukou - cuki/ugi 1 3 4 5 7 8 9 10
*15. Kop nohou - geri 1 3 4 5 6 7 8 9
*16. Holi - uder-bodnuti 1 3 4 5 6 7 8 9
*17. Provazem - Skrceni - 3 4 5 6 6 7 8
*18. NoZzem - bodnuti-sek 1 3 4 5 6 7 8 9
*19. Pistoli - ohroZovani 1 3 4 5 6 7 8 9
20. Proti technika - 3 4 5 6 7 8 9
21. Fixaéni technika Jiu-Jitsu - 3 4 5 10 12 14 16
22. Hanbo-Jitsu tech. - volné utoky - 3 6 9 12 15 18 22
23. Atemi body - 10 15 15 20 20 25 25
*24. Utok 2-4 Gtoénikii (oy6-kumite) - - 2 3 2 3 3 3
*Kata - - - - 1 2 3 4

Dodatek ke Fusegi-waza (sebeobrannym) technikdm Jiu-Jitsu zkusebniho ridu

Déti do 13 let (13 let véetné) na STV 5. a 4. Kyu se zkousi do ¢isla 15 + ukemi-waza, %

Déti do 13 let (13 let véetné) na STV 3. Kyu a vyse se zkousi do ¢isla 15 + &isla 22, 23, ukemi-waza, kata a teorie

*2:0d 3.Kyu — ze v§ech sméra L5t

*3: od 4.Kyu — zepiedu i zezadu ) \1-

*4 : od 4. Kyu — zepredu i zezadu

* 5 : od 3.Kyu — zepfedu i z boku

* 6 : paCeni ramena pfes §iji, tzv. podramenni pdka

*9:5.Kyu- 1 hod (pfehoz), 4.Kyu-1hod a 1 poraz (podmet), 3.Kyu -2 hody a 1 poraz, 2.Kyu— min. 2 hody, 1.Kyu - min. 3 hody,

Dan — min. 6 hodt a min. 3 porazy.

*13 : od 3.Kyu — zepfedu i zezadu

*14 : od 3.Kyu — také proti mawasi-cuki, od 2.kyu vySe se proti technika provad{ az na druhy tdder v utoku

*15 : od 3.Kyu — také proti mawasi-geri, od 1.kyu vyse se proti technika provadi aZ na druhy kop v dtoku

*16 : na 3.Kyu — z vrchu, z boku a piimo

*17 : od 4.Kyu — zepiedu i zezadu

*18 : na 3.Kyu — zespodu, z vrchu a ptimo, od 2.kyu i z boku

*19 : od 4.Kyu — zepfedu i zezadu

*24 : na 2. a 1.Kyu — ttok dvou uto¢nikl, na Dan — ttok 3 az 4 utocnikt (oy6-kumite)

* Kata : do 2. Danu (2. Dan véetn€) Kata-sestava z nékterého Budo stylu (napt. Karate, Taekwon-Do, Kung Fu apod.). Na 3. Dan a vySe
je povolend také tokui kata (vlastni kata). Kata-sestava, je myslena jako stinovy boj bez sparing partnera.

U STV Dan zkuSebni komisai urci nékolik technik z riznych typii titoku u kterych zkouSeny predvede, nebo vysvétli hlavni princip

(hlavni cast a funkci) technik a nejcastéji provdadeéné chyby v technikdch. Provede ukdzku technik zpomalené a piedvede ukdzku vyuky
technik.
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Hanbo - Jitsu Kihon techniky pro zkousku

Zkusebni komisai miZe zkouseného vzdy prezkouset z pfedchozich stupiiii technické vyspélosti.

Techniky — uderi :

Udery se mohou provadét jak na lapu nebo box blok (kde se techniky provadi s kontaktem), nebo také bez kontaktu na partnerovi. Zkusebni
komisaf zad4 dle vlastniho vybéru techniky, které budou pfezkuSovany i s kontaktem.

Techniky na 5. aZ 4. Kyu

Techniky oznaceny 1 aZ 6 se provadi plynule a navazuji na sebe (jako kombinace) bez pferuseni.
(techniky dderu jednim koncem tyc¢e se zkousi na obé strany, to znamend levou i pravou rukou)

1) — obloukovy dder pravou rukou vychdzejici od levé strany krku, na pravou stranu tuto¢nika na gedan, ¢udan, dZzodan 3x
(uder podobny technice tetsui-uci)

2) — obloukovy uder pravou rukou vychézejici od pravé strany hlavy vrchem na hlavu tto¢nika 1x
(dder podobny technice otoSi-tetsui-u¢i dZodan)

3) — obloukovy uder pravou rukou vychézejici od pravé strany krku, na levou stranu tGto¢nika na gedan, ¢udan, dZodan 3x
(dder podobny technice jokomen-Suto-uci)

4) — obloukovy dder zespodu do rozkroku dto¢nika, uder vychézejici z hikite 1x

5) — pfimé bodnuti jednim koncem tyce, vychazejici od pasu na ¢udan, dZodan 2x
(ty¢ drZena obéma rukama)

6) — obloukovy uder koncem tyce na cudan, dZodan 2x
(ty€ drZena ob&ma rukama, dder podobny technice mawasi-uci)

Techniky na 3. aZ 2. Kyu
Techniky oznaceny 7 aZ 10 se provadi plynule a navazuji na sebe (jako kombinace) bez prerueni.
(dder vedeny kratkym koncem tyce na malikové hrané ruky, tdery se provadéji stejn¢ jako s javarou, ty¢ je drzena pouze v jedné ruce)

7) — obloukovy tder pravou rukou vychazejici od levé strany ramene, na pravou stranu tto¢nika (dlani smérem dolit) na cudan, gedan 2x
(uder podobny technice tetsui-uci ¢udan)

8) — obloukovy tder vychdzejici od pravé strany ramene, na levou stranu dto¢nika (dlanf smérem nahoru) na ¢udan, dZzodan 2x
(dder podobny technice jokomen-Suto-uci na dZodan)

(dder vedeny kratkym koncem tyce na palcové hrané ruky, udery se provadéji stejné jako s javarou, ty¢ je drzena pouze v jedné ruce)

9) — bodnuti vedené od pasu, spodem (dlani smérem ke stfedu téla) na ¢udan, dZodan 2x
(dder podobny ura-tsuki)

10) — dder vedeny z pravého boku, na levou stranu uto¢nika (dlani smérem dolil) na ¢udan, dZodan 2x
(dder podobny technice mawasi-cuki)

Techniky na 1. Kyu

(ty¢ drZena jednou rukou na konci tyce, jako javara)

11) — dder vedeny z hikite pravou rukou na pravou stenu jodan (Celist) tto¢nika (technika podobnd krytu uci-uke, tder vedeny palcovou
hranou ruky)

12) - obloukovy tder vychdzejici od pravé strany hlavy vrchem na kli€ni kost tto¢nika (tider podobny technice otoSi-tetsui-u¢i dZodan),
s tim rozdilem, Ze po zabodnuti se malikova ¢ast pésti stahuje zpé&t (¢imzZ se kli€ni kost vylamuje ven)

Techniky — kryti :

Kryty se provadéji stinové (bez kontaktné jako kombinace). ZkuSebni komisar vSak zada dle vlastniho vybéru techniky, které budou
prezkuSovany i s kontaktem (napiiklad proti uderu tyci, nebo kopu).

Techniky na 5. aZ 4. Kyu

(ty¢ drZzena obéma rukama u koncti tyce)

1) — pfimy kryt vychdzejici s vodorovné drZenou ty¢i z hikite na gedan a dZodan 3x

(Kryt je podobny tderu tzv. kroscek, kontakt se vede prostedni ¢asti tyce)
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Techniky na 3. Kyu aZ Dan

Techniky oznaceny 2 az 5 se provadi plynule a navazuji na sebe (jako kombinace) bez pferuseni. (ty¢ drZena jednou rukou, delsi
strana tyce kopiruje predlokti)

2) — age-uke 1x (hornf kryt)

3) — nagasi-uke 1x (kryt stfedu téla, podobny soto-uke)
4) — geranbarai 1x

5) — haiwan-uke jodan 1x

6) — haiwan-uke gedan 1x

Fusegi-waza techniky pro zRousku Hanbo - Jitsu
Zpusob utoku Technické stupné
3.Kyu | 2.Kyu | 1.Kyu | 1.Dan | 2.Dan | 3.Dan | 4.Dan | 5.Dan
1. Uchop za zapésti - paze 3 4 5 6 7 8 9 10
2. Uchop za odév 3 3 4 5 5 6 6 7
3. Skrceni rukama 3 4 4 5 6 6 7 8
4. Obejmuti zepredu 2 2 3 3 4 4 5 6
5. Obejmuti zezadu 2 2 3 3 4 4 5 5
6. Transportni (odvodové) techniky 1 2 2 3 3 4 4 4
* 7. Uder rukou - cuki/uchi 2 3 4 5 6 7 8 9
* 8. Kop nohou - geri 2 3 3 4 4 5 5 6
9. Uder tyéi drzenou jednou rukou 3 4 4 5 5 6 6 7
10.Uder tyéi drzenou obéma rukama 2 3 3 4 5 7 9 10
11. Utok nozem 3 3 4 4 5 5 6 7
12. Uchop obrancovy tyée 2 3 3 4 4 5 6 7
13. Bodnuti tyéi - obrance je bez tyce 2 3 3 4 4 5 6 7
*16. Akupresurni body 5 8 10 12 14 16 16 18
*17. Volny boj + + + + + + + +
*Kata 1 1 2 2 2 3 3 4
Dodatek ke Fusegi-waza (sebeobrannym) technikdm Hanbo-Titsu $
* - dodatky k jednotlivym pozadovanym technikdm # }.
*

* 7 :od 3. Kyu také proti mawasi-cuki, od 1. kyu se proti technika provadi az na druhy dder v titoku
* 8 :od 2. Kyu také proti mawasSi-geri, na Dan se proti technika provad{ aZ na druhy kop v ttoku {ﬁ-
*16 : vyuziti akupresurnich bodl pro boj s tyci
*17 : k volnému boji se pouZivaji ndhrazky dfevénych ty¢i (srolované noviny obtocené lepici paskou).
Na 3. a 2. kyu mé kaZdy pouze jednu ty¢ (ndhrazku). Na 1. Kyu a Dan ma kazdy dvé€ ty¢e (ndhrazky). Délka volného boje
je cca. 60 sekund. Na 1. Kyu a Dan je délka volného boje 2x cca. 60 sekund, prvnich 60 sekund s jednou ty¢i (ndhrazkou), a druhych
60 sekund se dvéma tycemi (ndhrazkami).
* Kata : do 2. Danu (2. Dan vcetné) pfedepsand Hanbo-Jitsu kata.
na 3 a 4. Dan k pfedepsanym dvou Hanbo-Jitsu kata + 1 tokui kata (vlastni kata) s Hanbo, nebo Bo.
na 5. Dan k pfedepsanym dvou Hanbo-Jitsu kata + 2 tokui kata (vlastni kata) s Hanbo, nebo Bo.

U STV Dan zkusebni komisai urci nékolik technik z riznych typii itoku u kterych zkouseny predvede, nebo vysvétli hlavni princip
(hlavni cast a funkci) technik a nejcastéji provddeéné chyby v technikdch. Provede ukdzku technik zpomalené a piedvede ukdzku vyuky
technik.

Soucasti zkousky od 2.kyu az 2.Dan, je teorie o budo sportech: zakladni znalosti o boji s ty¢i a vlastnim oddile (Skole, klubu atd.),
dale také teoretické zaklady prevence a chovani pfi napadeni apod.

Priloha technik ukemi-waza (vddil) ke zkusebnimu fidu JIUV-TITSUV a HANBO-JITSU

- 5. Kyu: mae-ukemi, uSiro-ukemi-kaiten, joko-ukemi s ty¢i drZzenou v ruce.
-4.-3. Kyu: mae-ukemi, pfi kterém musi zkouSeny zvednout ty¢ ze zem¢.
- 2. Kyu: mae-ukemi a uSiro-ukemi pies prekazku.
- 1. Kyu-Dany: kombinace vSech pada.
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